
 

CONFERENCE 

 
 
 
 

samedi 10 avril 2010 de 16h30 à 18h 30 
Animée par Véronique PARRATON 

 

           au centre  
 

378 rue de Majornas 01440 VIRIAT 
 

PREMIERE PARTIE 

 

 Quels bénéfices pouvons-nous tirer des fleurs ? 
 

� apprendre à reconnaître et vivre ses émotions en harmonie 
 

� meilleure connaissance de soi même 
 

� apaiser notre stress de tous les jours  
 

� améliorer la communication dans la famille et notre entourage  
 

� éviter les conflits  
 

� mieux comprendre et accompagner nos enfants  
 

� maintenir notre équilibre émotionnel et ainsi préserver notre 
capital santé  

 

 COMMENT LES FLEURS FONCTIONNENT ? 
 

� Utilisation du RESCUE, comment? Quand ? Dans quel cas ? 
 

DEUXIEME PARTIE 

 

 Questions / Réponses sur les fleurs  
 

 Démonstration de la justesse des fleurs sous forme de 
jeux de tirage de cartes des fleurs de Bach  

 
 
Inscriptions et renseignements complémentaires aupr ès de Michèle BERTIN 04 74 45 28 20 
 

Participation aux frais : 5 €  

 


